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1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea ORGNIZARE S| CONDUCERE IN SPORT COMPETITIONAL/
profesor de educatie fizica si sport in invatamantul secundar
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei ISTORIE Sl OLIMPISM
2.2 [Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr Amzar Luminita
2.3 [Titularul activitatilor de seminar / laborator |Lect. univ. dr Amzar Luminita
2.4 |Anulde studii | Il [2.5 [Semestrul | IV [2.6 [Tipuldeevaluare] V| 2.7 |Regimul disciplinei | Ob
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/IP 2
3.4 | Total ore dinnplanul de invatamant 42 35 din care curs 14 3.6 S/LIP 28
ore
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 15
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutorat 2
Examinari
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 58
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum
4.2 | de rezultate ale invatarii
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Dotarea salii de curs cu videoproiector
5.2 | De desfasurare a laboratorului | Dotarea salii de curs cu videoproiector

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al | Insusirea cunostintelor privind fenomenul sportiv de-a lungul timpului si relatia de cauzalitate cu
disciplinei sportul contemporan

Cunoasterea principalelor repere genealogice ale diferitelor ramuri sportive;

6.2 Obiectivele specifice | Cunoasterea aparitiei si evolutiei exercitiului fizic de-a lungul timpului;

Dobéandirea competentei de argumentare a rolului sportului la nivel social si educat

7. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

CP2. Ajuta elevii in invatarea lor
CP6. Mentine legatura cu personalul educational
CP9. Pregateste continutul lectiei
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8. Rezultatele invatarii
Identifica factorii care influenteaza invatarea in educatia fizica si sport, inclusiv motivatia, retentia, transferul si
2 autoreglarea.
2 Identifica cele mai bune practici pentru integrarea educatiei fizice in cadrul curriculumului general al institutiilor
£ invatamant.
O Intelegerea principiilor didactice si metodologice necesare pentru elaborarea continutului unei lectii de educatie fizi
si sport
Utilizarea tehnicilor de comunicare eficienta pentru a motiva elevii in procesul de invatare
Aplicarea unor strategii diferentiate de predare pentru a sprijini elevii cu ritmuri de Thvatare diferite
Crearea unor programe individualizate de antrenament sau instruire pentru maximizarea progresului elevilor.
— Dezvoltarea capacitatii de a comunica eficient si de a colabora cu profesorii, antrenorii si alti specialisti din
= domeniul educatiei fizice si sportului.
2 Capacitatea de a organiza intalniri, workshopuri si sesiuni de formare continua pentru personalul educational
E— implicat in educatia fizica si sport.

Dezvoltarea capacitatii de a structura lectia Tn functie de obiectivele educationale si de nivelul elevilor/sportivilor
Utilizarea tehnicilor de organizare si planificare pentru a optimiza timpul si resursele unei lectii de educatie fizica.

Asumarea responsabilitatii pentru imbunatatirea continua a procesului de predare si invatare in educatia fizica si

sport.

Responsabilitate si
autonomie

Crearea unui mediu de Tnvatare incluziv si favorabil dezvoltarii competentelor fizice si psihomotrice.
Dezvoltarea initiativei pentru utilizarea tehnologiilor moderne in sustinerea procesului educational sportive
Asumarea unei culturi a cooperarii si schimbului de bune practici Th cadrul comunitatii educational
Dezvoltarea unui mediu educational bazat pe colaborare, sprijin reciproc si parteneriate interinstitutionale.
Adaptarea la schimbarile din sistemul educational prin mentinerea unui dialog constant cu specialistii din domeniu.
Asumarea responsabilitatii pentru pregatirea unei lectii adaptate nevoilor elevilor si cerintelor curricular
Crearea unui plan de lectie clar, coerent si eficient, care sa sprijine progresul elevilor.

9. Continuturi

Nr. Observatii
9.1. Curs Metode de predare i
ore Resurse folosite
1 Istoria sportului > Prelegerea, dialogul, conversatia | Scurte prezentdri in power pentru
Olimpism stimularea exercitiului reflectiv
. B . 2 Prelegerea, dialogul, conversatia | Scurte prezentari in power pentru
2 | Jocurile Olimpice antice & g ! . P 1N pe per
stimularea exercitiului reflectiv
. — 2 Prelegerea, explicatia Scurte prezentdri in power pentr
3 | Miscarea Olimpica gerea, explicag urte prez ' I power pentru
’ stimularea exercitiului reflectiv
. I 2 Prelegerea, dialogul, conversatia | Scurte prezentdri in power pent
4 | Jocurile Olimpice de vara relegerea, dialogul, conversafi curte prezentari In power pentru
stimularea exercitiului reflectiv
. .. L 2 Prelegerea, dialogul, conversatia | Scurte prezentari in power pentru
5 | Jocurile Olimpice de iarna & gul, ! . P 1n pC per
stimularea exercitiului reflectiv
. . - 2 Prelegerea, dialogul, conversatia | Scurte prezentdri in power pentr
6 | Simbolurile Olimpice gerea, dialogul, conversa urte prezentart ih power pentru
stimularea exercitiului reflectiv
Al N Prelegerea, dialogul, conversatia | Scurte prezentdri in power pent
7 | Romania Olimpica 2 relegerea, dialogul, conversafi : prezentart In power pentru
stimularea exercitiului reflectiv
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9.2. Ap!ica;ii: Seminar / Laborator / Teme Nr. Metode de predare Observatii _
de casa ore Resurse folosite
1 | Istoria sportului 4
> De_sfas.urarea _ si  evolutia  Jocurilor 4 o .
Olimpice Antice Explicatia, conversatia
3 | Evolutia ideii olimpice in Roméania 4 exercitii de reflectie prezentari
4 | Istoria Educatiei fizice in Roméania 4 referate dezbatere lucrul in grup
Participarea Romaniei la Jocurile
5 S 4
Olimpice
Sportivi reprezentativi ai sportului
6 romanesc la Jocurile Olimpice 4
7 | Sustinerea referatului 4
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& Trotman Design Cover illustration: Bruno Santinho , Libero Language Lab International Olympic Committee,
Chéteau de Vidy, 1007 Lausanne,
3. Goldblat, D., (2017) The Games - A Global History of the Olympics, edit. WW NORTON & CO
4.  Leuciuc, F., (2014) — Istoria Educatiei Fizice si Sportului, Edit.Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 978-973-
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10. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul Stiintei Sportului
si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata,
tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante ale domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu
standardele comunitatii profesionale.
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11. Evaluare
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Tip activitate

11.1 Criterii de evaluare

11.2 Metode de evaluare

11.3 Puncte pe

activitate
11.4 Curs Evaluarea notiunilor d_obandlte Evaluare orala
pe parcursul semestrului 20
Tema de casi Analiza mg]ig:::uciﬁireahzare a 40
11.5 Seminar / _ _
Laborator / Activitate seminar Evaluare orali
Tema de casi e Participarea activa la orele de 40

seminar; pregatirea temelor

e  Prezentari, dezbateri

11.6. Conditii de promovare
Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
fmpartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii
30.09.2024

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

30.09.2024

Titular de curs,

Lect. univ. dr Amzar Elena Luminita

Director de departament,

Titular de seminar / laborator,

(prestator) (beneficiar),

Conf univ dr Mihailescu Liviu

Data aprobarii in Consiliul FSEFI,

30.09.2024

Decan FSEFI,

Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU

Lect. univ. dr Amzar Elena Luminita

Director de departament,

Conf univ dr Mihailescu Liviu




